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78. COVID-19 KAPSAMINDA OKULLARDA ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

COVID-19un ana bulagsma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Okullar toplu bulunulan
yerlerden oldugu icin COVID-19 bulasma agisindan risklidir. Okullarda COVID-19 bulasma
riskini en aza indirmek icin yapilacaklar bir stre¢ yénetimidir. Bu slre¢ ydnetiminde okul
ybnetimi, ogretmenler, aileler, dgrenciler ve okul calisanlarinin Gzerine dugsen goérev ve
sorumluluklar bulunmaktadir. Sureg, yatili olmayan 6drenciler ve tim c¢alisanlar igin sabah
evde baglar ve yine aksam evde tamamlanir. Yatili olanlar ve aksamlari gorevli 6gretmen ve
calisanlar icin, bu stregokuldaki tim sireyi igerir. Okul binasinin girigleri ve icerisinde uygun
yerlere kurallar, sosyal mesafe, maske kullanimi, el temizligi ve 6grencilerin hangi kosullarda
okula gelmemesi gerektigini aciklayan bilgilendirme afigleri asiimalidir. Okul binasi girigleri
ve igerisinde uygun yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir. COVID-19 bulagma riskini en
aza indirmek icin asagidaki 6nlemlere uyulmaldir.

78.1. Okullarda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» COVID-19'dan sorumlu olarak, egitim kurumlari is sagligi ve guvenligi kurullari ve
kurullardan sorumlu madir yardimcisi gérevilendirilmelidir. COVID-19 ile ilgili olarak gerekli
hallerde il/ilge saghk mudurligu ile iletisime gegmelidir.

» EQgitim faaliyetine baslamadan 6énce okul binasinin genel temizligi su vedeterjanla
yapilmalidir.

» Okullarda temassiz ates dlger, tek kullanimlik veya yikanabilir bez maske, sivi sabun ve el
antiseptigi veya en az %70 alkol igeren kolonya bulundurulmahdir. Kullaniimig maskeler igin
kapakli ¢op kutulari temin edilmelidir. Okulun girisinde ve iginde uygun yerlere maske
kullanimini agiklayan posterler yerlestiriimelidir.

» Okullarda mumkunse tum kapali alanlar ve okulda aktif olarak bulunan kisiler g6z énune
alinarak 4 metrekareye bir kisi dUsecek sekilde personel ve 6grenci planlamasi yapilmali,
iceriye alinmasi gereken Kigi sayisi buna gore duzenlenmelidir.

» Mumkunse siniflarda en fazla 15 kisinin olmasi saglanmalidir.

» Sinif, calisma salonlari, iglikler, yemekhane, kantin vb. toplu kullanim alanlari bulunmasi
durumunda yeterli sosyal mesafenin korunmasi amaciyla kisiler arasi en az 1 metre olacak
sekilde diizenlenmelidir.

» COVID-19 kapsaminda alinacak énlemler okulun varsa web sayfasinda yayimlanmali; okul
aclimadan 6nce veliler e-okul, e-posta, SMS vb. iletisim kanallari ile bilgilendirilmelidir.



» Okullarin agilimasiyla velilere 6zel olarak hazirlanmis bir bilgi notu ekte yer alan
“Bilgilendirme Formu ve Taahhutname” (Ek.1) seklinde ve iki nusha halinde velilere
imzalatilmali ve bir nishasi kendilerine verilmelidir.

» COVID-19 kapsaminda alinacak énlemleri aciklayan bu bilgi notunda Ates, 6ksuruk, burun
akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayetlerindenherhangi biri olan 6grenciler hakkinda okula
bilgi verilmesi ve bu 6grencilerin okula génderilmemesi istenmeli ve doktor muayenesi
6nerilmelidir.

» Aile icerisinde ates, 6ksurik, burun akintisi, solunum sikintisi gibi COVID-19 belirtileri olan
ya da COVID-19 tanisi alan, temaslisi olan kisi bulunmasi durumunda okula ivedilikle bilgi
verilmesi ve 6grencilerin okula gonderiimemesi belirtiimelidir.

» Ogrencilerin okula birakiimasi ve okuldan alinmasi sirasinda personel ve veliler sosyal
mesafe kurallarina uymali ve maske takmalidir.

» Mumkiinse 6grenciyi her giin ayni velinin birakmasi ve almasi saglanmalidir. Mimkiinse
blylkanne/blylkbaba gibi 65 yas Ustu kisiler veya altta yatan hastali§i olanlar égrencileri
birakip almamalidir.

» Okula giris/cikis saatlerinde o6grenciler veliler tarafindan okul disinda teslim alinip
birakilmalidir.

» Okulun giris ve cikiglarina 6grencilerin el hijyenini saglayabilmeleri icin el antiseptigi
konulmalidir.

» Okulda bulunan 6gretmen, 6grenci (2 yas uzeri) ve diger calisanlar maske takmali ve
maskesi olmayanlar icin bina girisinde maske bulundurulmalidir. Okulda bulunan Kisilerin
timd adzi ve burnu kapatacak sekilde maske takmali, maske nemlendikge ya da kirlendikge
degistiriimelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el antiseptigi kullaniimahdir.

» Okullarda 6grencilerin maskeyi agzi ve burnu kapayacak sekilde uygun takilmasini kontrol
edecek ogretmenler gorevlendiriimelidir.

» Siniflara, koridorlara, giris ve c¢ikisa yakin alanlara el antiseptikleri yerlestiriimelidir. El
antiseptiginin bulundugu alanlar d3dretmenler tarafindan kontrol edilmelidir. Yutma riski
nedeniyle kuguk ogrenciler el antiseptigi kullanirken mutlaka denetlenmelidir.

» Ogretmen, égrenci ve diger ¢alisanlar el hijyenini dgrenmeli ve uygulamalidir. Eller en az
20 saniye boyunca sabun ve suyla yilkanmalidir. Eller gézle gérulir derecede kirli degilse,
sabun ve su hazir bulunmuyorsa, alkol bazli el antiseptigi kullanilabilir.

» Anasinifindaki 6grencilere el yikama sirasinda yardim edilmeli, yardim edildikten sonra
tekrar eller yikanmalidir.

» Lavabolarin yakinina el yikama adimlarini agiklayan posterler yerlestiriimelidir.

» Cahsanlarin kullandi§i kisisel koruyucu ekipmanlar evsel atiga atiimalidir. Okullarda
COVID-19 supheli kisi bulundugunda bu kisilere ait atiklar ¢ift posetlenerek evsel atiklara
atilir.

» Sik dokunulan kapi kollari, merdiven korkuluklari, elektrik digmeleri gibi yUzeylerin
temizligi ve dezenfeksiyonu sik sik yapilmalidir.

» Okullara salgin déneminde mimkunse ziyaretgi kabul edilmemelidir.

» Okullarda sinif ve odalar pencereleri acilarak dizenli bir sekilde sik sik havalandiriimalidir.
Havalandirmada dogal havalandirma tercih edilmelidir. Klima olmasi durumunda ise Saglik
Bakanligi tarafindan yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde
Alinacak Onlemler’e uyulmalidir.

» COVID-19 bulagma riskini artiracagindan salgin doneminde zorunlu olmayan toplu
etkinlikler yapilmamalidir. Yapilmasi gerekli gortlen etkinliklerin acik alanda yapilmasi tercih
edilmelidir. Etkinliklerde maske takilmali, sosyal dmesafe kurallarina uyulmahdir.

» Okullarda 6gretmen, yonetici, personel toplantilari gibi idari toplantilar temastan kaginmak
amaciyla mumkin oldugunca telekonferans yéntemiyle yapilmahdir. Bunun saglanamadigi
durumlarda Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Kurum ici Diisiik Katilimli Toplantilarda
Alinmasi Gereken Onlemler’e uyulmalidir.

» Hem oOgrenciler hem de personel arasindaki okula devamsizliklar takip edilmeli,
devamsizliklardaki artiglar il/ilge saglik midurliigi/toplum saghig merkezlerine bildiriimelidir.



» Ogrenci ve personelin salgin déneminde ruh saghdi / psikososyal destek ihtiyaglari igin
okullarda bulunan PDR (Psikolojik Danisma Rehberlik) Birimleri Saglik Bakanlidinin bu
konudaki 6nerileri dogrultusunda hareket etmelidir.

78.2. Okullarda Ogrenciler, Ogretmenler ve Diger Calisanlara Yonelik

Alinmasi Gereken Onlemler

» Ogretmenler ve diger galisanlarin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma oénlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

» Okulun ilk haftasindaki baglangi¢ derslerinde 6grencilere COVID-19’un bulagma yollari ve
korunma 6nlemleri hakkinda bilgi verilmelidir.

» Ates, oksurlk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 tanisi
alan veya temaslisi olan 6gretmen, 6grenci ya da c¢alisanlar tibbi maske takilarak, COVID-19
yonunden degerlendiriimek Uzere saghk kurumuna yénlendirilmelidir.

» Okulda iken semptomu baglayan 6grencilerin en kisa surede ailesi ile iletisime gecilmeli ve
hasta 6grenci ayr bir yerde izole edilmelidir. Hasta 6grencilerin yakin temaslisi 6grenci ve
personel evlerine gdnderiimelidir. il/iige saglik mudurligine bildiriimelidir.

» Hasta 6grenci veya personel gonderildikten sonra oda/alan/sinif havalandirilmali, ylzeyler
temizlenip dezenfekte edilmelidir.

» Ogrenciler (2 yas uzeri), 6gretmenler ve diger galisanlarin timi agzi ve burnu kapatacak
sekilde maske takmali, maske nemlendik¢ce ya da kirlendikge degistiriimeli, degistiriimesi
oncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullaniimalidir.

» Ogrenciler ile 1 metreden yakin temas olasiligi olan 6gretmen ve diger calisanlarin tibbi
maskeye ek olarak yuz koruyucu da kullanmasi saglanmalidir. Ytz koruyucu %70’lik alkol ile
silinerek tekrar kullanilabilir.

» Ogrenciler, dgretmenler ve diger calisanlarin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El
hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve
sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullaniimaldir. Antiseptik iceren
sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

» Eldiven kullanimi el temizligi yerine gecmez. Yapilan is, eldiven kullanimini
gerektirmiyorsa, COVID-19’dan korunmak amaciyla eldiven kullanilmamaldir.

» Ogretmen ve calisanlar dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve
maske takmayi surdirmelidir.

78.3. Guvenlik Gorevlilerini Korumaya Yonelik Onlemler

» Bir metreden uzak temas (DUsUKk riskli calisma alani)

» QGuvenlik goérevlilerinin yiz ylze temas olasihgini azaltmak icin camli kabinlerde
bulunmalari 6nerilir. Boyle bir imkan yoksa, kuruma giris yapanlarla guvenlik gorevlileri
arasinda en az 1 metre mesafeyi saglayacak sekilde dizenleme yapilmalidir. 1 metreden
uzak durulacaksa sadece tibbi maske yeterlidir.

» Bir metreden yakin temas (Orta riskli galisma alani)

» Ust aramasi yapilacaksa 1 metreden yakin temas olasiigi vardir. Asagidaki kisisel
koruyucu ekipmanlari kullanmasi saglanmaldir.

» Tibbi maskeye ek olarak gozlik/yuz koruyucu da kullaniimahldir. Bu ekipmanlar kisiye
6zeldir.

» Vlcut salgilariyla goézle gorulir bir kirlenme olasiligi yoksa eldiven kullaniimamalidir. El
hijyeni saglanmalidir.

» Kisisel koruyucu ekipmanin uygun kullanimi konusunda egitim verilmelidir. Once maske
sonra gézlik/ytz koruyucu takilir, ¢ikarilirken énce gozlik/ yuz koruyucu ve en son maske
cikarilr.

» Yukarida kullaniimasi gerektigi belirtilen ekipmanlar, gorevlinin aktif olarak goérevini yaptigi
slre boyunca kesintisiz olarak kullaniimalidir. Maskeler nemlendik¢e ve kirlendikge yenileri
ile degistirilmelidir.



» Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve gikartiimasi sonrasinda her seferinde uygun el
hijyeni saglanmalidir. Eller en az 20 saniye su ve sabunla yikanmali veya el antiseptigi
kullaniimalidir.

» Gorevlinin dinlenmek Uzere yerinden ayriimasi halinde (cay, yemek vb.) kullanilan maske
ve varsa eldiven cikartimali ve uygun sekilde cift posetlenerek atiimalidir. Gézllk/ylz
koruyucu bir sonraki kullanima hazirlik i¢in %70’lik alkolle temizlenmelidir.

» GOrev yerine donulirken yeni maske ve eldiven kullaniimalidir.

78.4. Egitim Alanlari ve Siirecinde Alinmasi Gereken Onlemler

» Dersler sirasinda 6gretmen ile 6grenciler arasinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde
oturma dizeni olusturulmall ve maske takilmalidir.

» Siniflarda oturma dizeni yiz ylze gelecek sekilde karsilikh olmamali, ¢apraz oturma
olmahdir.

» Temasl takibi icin siniflarda ayni 6grencinin ayni yerde oturmasi saglanmalidir.

» Dersler mimkun olan en az kisi sayisi ile yapilmali, birka¢ sinifin bir araya gelmesi ile
ortak yapilan derslerde oturma dizeni sosyal mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir.
» Damlacik olusturmasi nedeniyle sinif icinde ylksek sesle vyapilan aktiviteler
yapilmamalidir.

» Kitap, kalem vb. egitim malzemeleri kisiye 6zel olmali, 6drenciler arasi malzeme alisverisi
yapilimamalidir.

» Ogrenciler mimkiinse ayni siniflarda ders gormeli, sinif degisikligi yapilmamalidir.
Degisiklik zorunlu ise siniflarin  her kullanim sonrasi havalandiriip temizlik ve
dezenfeksiyonu yapilmalidir.

» Ogrencilerin ginlik grup etkinliklerinde 6ncelikli olarak ayni grup ile etkinligin yapilimasi
saglanmalidir. Sanat, muzik, beden egitimi gibi derslerde mimkinse gruplarin birbirine
karismasi 6nlenmelidir.

» Ogrencilerin toplu halde bir arada bulunmalarini énlemek amaciyla mimkinse ders aralari
(teneffusler) siniflar siraya konularak dizenlenmelidir.

» Okullarda toplu olarak kullanilan yerlerin (koridorlar, kantin, spor salonu vb.) mimkinse
daha az sayida kisiyle ve donlsumlu olarak kullaniimasina dikkat edilmelidir.

»COVID-19 vakasi olmasi durumunda o siniffoda bosaltimal, 24 saat sureyle
havalandiriimali ve bog tutulmasi saglanmalidir. Bunun sonrasinda temizligi yapilmahdir.

» COVID-19 vakasinin, oda temizligini yapacak kisi tibbi maske, forma ya da tek kullanimlik
onluk, yuz koruyucu ve eldiven kullanmalidir; temizlik gorevlisi ellerini yikadiktan sonra
eldiven giymeli ve temizligi eldivenli ellerle yapmalidir.

78.7. Okul Kiitiiphanesinde Alinmasi Gereken Onlemler

Kutuphanede maske kullanimi, el hijyeni ve sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili tedbirlere
uyulmahdir. Bu alanlarda Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Kutiphanelerde Alinmasi
Gereken Onlemler’e uyulmalidir.

78.8. Okul Kantininde Alinmasi Gereken Onlemler

Kurum blnyesinde bulunmasi halinde kantin, blfe vb. yerlerde maske kullanimi, hijyen ve
sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili tedbirlere uyulmali, buralarda tek kullanimhk bardak,
tabak vb. malzemeler kullaniimalidir. Bu hizmetlerin sunumu sirasinda Saghk Bakanligi
tarafindan yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Bife, Kantin ve Bayilerde Alinmasi Gereken
Onlemler’e uyulmalidir.

78.10. Calisanlarin Ofislerinde Alinmasi Gereken Onlemler
Kurum binyesinde bulunan ofisler ve buradaki hizmetlerin sunumu sirasinda Saglik
Bakanhgi tarafindan yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Ofis ve Blro Sisteminde Faaliyet

78.14. Okul Mescitlerinde Alinmasi Gereken Onlemler
» Mescit icerisinde 4 metrekareye 1 kisi dusecek sekilde planlama yapilmalidir.



» Mescit giriginde el antiseptigi bulundurulmalidir.

» Mescide girerken ve namaz esnasinda da maske takiimaya devam edilmelidir.

» Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye (en az 1 metre) uyulmalidir.

» Mescit igerisindeki Kur'an-1 Kerim dahil diger kitaplar Kilitli dolaplarda bulundurulmal, ortak
kullanimi énlenmelidir.

» Ortak kullanimda olan tespih, takke, rahle vb. kaldirilmalidir.

» Seccadeler ve tespihler kigiye 6zel olmalidir.

» Mescit en az gunde bir defa temizlenmeli ve sik sik havalandiriimalidir.

» Mescitte bulunan halilar su ve deterjanla temizlenmeli, mescit ve abdest alinan yerlerin
temizligine dikkat edilmelidir. Mescit sik sik havalandiriimalidir. Abdest alinan yerlerde tek
kullanimlik k&git havlu kullaniimahdir.

78.15. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirmasi

» Binalardaki her turli esya, arag ve gerecin, dzellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi kollari,
telefon ahizeleri, masa ylzeyleri, musluk ve batarya bagliklari gibi) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amagcla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon igin 1/100
sulandiriimis (5 litre suya yarim kiguk cay bardagi) camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas
No: 768152-9) kullanilabilir. Klor bilegiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve
diger cihaz yuzeyleri %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmaldir.

» Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; virUslere etkinligi gosterilmis etken maddeleri
iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsat’ bulunan ylizey
dezenfektanlarikullanilabilir.

» Hal, koltuk gibi ylzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak 6zellige sahip
makineler ile yikanabilir. Bu amagla sicak buhar da uygulanabilir.

» Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin en az 60 oC’da
yikanmasi Onerilir. Paspas bagliklari su igerisinde bekletiimemelidir.

» Okuldaki sinif, salon, yemekhane, yatakhane ve diger tim odalarin kapi ve pencereleri
acllarak sik havalandirilmasi saglanmalidir.

» Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100 dogal hava
sirkulasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri Uretici firma dnerileri dogrultusunda yapilmalidir. Vantilatorler ¢alistiriimamalidir.
Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi’nde yer alan
“COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler’e uygun
hareket edilmelidir.

» Tuvaletlere el yikama ile ilgili afigler asiimahdir.

» Tuvaletlere tuvalet kagidi konulmahdir. Mimkinse tek kullanimlik havlu kullaniimalidir.
Hepafilitreli hava akimi ile ¢alisan el kurutma cihazlari ¢alistirilabilir.

» Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamhhdi saglanmalidir. Antiseptik iceren
sabuna gerek yoktur.

» Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar miimkinse fotoselli olmaldir.

» Tuvalet dezenfeksiyonu igin 1/10 sulandiriimis ¢gamasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullaniimalidir.

» Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi sadlanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip ¢op kutusuna atmali, ellerini en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikamali, sabun ve suyun olmadidi durumlarda alkol bazli el
antiseptigi kullanmalidir.



